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VELKOMMEN TIL TARNBY KOMMUNEBIBLIOTEKERS ARRANGEMENTER

BILLETBESTILLING:

Billetter kan afhentes eller bestilles pr. telefon 1 uge for pa det bibliotek,

hvor arrangementet afholdes. Der kan veere betaling ved visse arrangementer.

Prisen vil std under det enkelte arrangement. Ved telefonbestilling opkraeves et gebyr
pd 5 kr. uanset om billetterne er gratis eller €j.

I denne folder kan du finde 2D-koder ved omtalen af nogle af arrangemen-
5 terne. I koderne har vi lagt henvisninger til hjemmesider med yderligere
informationer om emnet. Hvis du har en smartphone, kan du scanne koden
med en gratis app fra App Store, Android Market eller Ovi Store. S@g pa
2D reader. Har du ikke en smartphone, men en anden mobil med kamera,
kan du hente en scanner via sms. F.eks. kan du hente det gratis program
ScanLife ved at sende en sms med teksten scan til 1220. Det koster alm.

sms-takst.

Bliv medlem af Facebooksiden MOR OG FAR I TARNBY
og fa besked om flere arrangementer for bgrn og foraeldre i Tarnby.
Find linket til gruppen p& taarnbybib.dk

FIND Us oN FACEBOOK



BABYCAFE

Bgrnebiblioteket vil gerne indbyde dig
og dit lille barn til hyggelige formiddage
med bibliotekets tilbud i babycaféen.
Der er plads til snak og hygge - og
puslefaciliteter til de mindste.

ONSDAG DEN 28. SEPTEMBER

kl. 10.00 - 11.00

Filial Vestamager

BABYMASSAGE

ved Sasha Veldmann

For nyfgdte babyer og op til kravlealder
Gratis billetter

FREDAG DEN 7. OKTOBER
kl. 10.00 - 11.00

Filial Vestamager
BABYRYTMIK

ved musikpaedagog
Camilla Newcomb Burgess
For babyer fra 4 maneder
Gratis billetter

MANDAG DEN 10. OKTOBER
kl. 10.00 - 11.00
Hovedbiblioteket
BABYRYTMIK

ved musikpaedagog
Camilla Newcomb Burgess
For babyer fra 4 m&neder
Gratis billetter

MANDAG DEN 14. NOVEMBER

kl. 10.00 og kl. 11.15
Hovedbiblioteket

BABYMASSAGE

ved sundhedsplejerske Kirsten Bendix
For babyer fra 2 m&neder

Gratis billetter



BIBLIOTEKSBESQG
FOR M@GDREGRUPPER

Hovedbiblioteket og Filial Vestamager
indbyder efter aftale mgdregrupperne til
at komme til en hyggelig formiddag med
bibliotekets tilbud.

Her vil bibliotekaren forteelle hvilken

glaede du og dit barn kan fa af bgger og
musik - og hvad biblioteket i gvrigt kan

tilbyde jer.

Vaer i god tid. P8 denne made far I den

dato, der passer jer bedst.



TEATER

Det er sjovt at se teater, men for at ople-
velsen bliver rigtig god, skal aldersgraen-
sen overholdes.

Den er altid aftalt med de optreedende,
som har tilrettelagt forestillingen for
netop den bestemte aldersgruppe. S
undlad at tage yngre eller zeldre sgsken-
de med.

Veer opmaerksom pa, at forestillingerne
begynder preecist. N&r forestillingen er
begyndt, er dgren lukket. Husk at slukke
for mobiltelefonen og vent med slik til
efter forestillingen.

Lgrdag den 1. oktober kl. 11.00
for de 3-8 &rige
ASKEFIS - Hovedbiblioteket

Lgrdag den 8. oktober kl. 11.00
for de 1%2-5 drige
KROPFANTASTISK - Filial Vestamager

Lgrdag den 8. oktober kl. 11.00
for de 2-5 rige
FUSSKOPF - Hovedbiblioteket

Sgndag den 30. oktober kl. 11.00
for de 3-8 &rige
TANDEM - Filial Vestamager

Lgrdag den 5. november kl. 11.00

for de 3-8 3rige

ZEBRA-ZE-ZE - DEN SAMBAGLADE
ZEBRA - Hovedbiblioteket

Sgndag den 6. november kl. 11.00
for de 3-6 arige
BLAEST - Filial Vestamager

Sgndag den 20. november kl. 11.00
for 3-9 arige
GOD JUL CIRKELINE - Hovedbiblioteket



Minibio
. Oktober, november og december
m Alle sgndage
" kl. 11.00 - 11.30

Hovedbiblioteket

"~ HVER S@NDA

SONDAGSFILM
for de 4-6 arige

:-'|||||lllll!\ 5
KL.11.00-11.30

Filmen vises i Boxen, bibliotekets minibio.
Se programmet pé& bibliotekets hjemmeside.

Fri adgang




Klap et kaeledyr

Mandag den 19. september
kl. 14.00 - 16.00
Hovedbiblioteket

KOM OG KLAP ET KALEDYR
ved Karina Rasmussen

Karina fra dyrehandleren i Vestamager-
centeret vil tage nogle skgnne kaledyr
med og forteelle om sit arbejde i en
dyrehandel. Der vil veere marsvin, pind-
svin, kaniner m.m. og god mulighed for
at nusse og f& gode rad.

Kaeledyr er temaet pd bgrnebiblioteker-
nes netside pallesgavebod.dk.

Fri adgang - uden billetter

Bogsalg

Lgrdag den 24. september
kl. 10.00 - 15.00
Hovedbiblioteket

KOM OG G@R ET KUP!
- sd er der igen bogsalg pa
Hovedbiblioteket

For at holde bibliotekets samlinger
aktuelle og indbydende bliver uaktuelle
og slidte materialer Igbende kasseret, og
det er nu blevet tid til at seelge ud.
Romaner, fagbgger, bgrnebgger, cd’er
m.m. seelges - alle har mulighed for at
ggre en god handel.

Fri adgang




Teater for de 3-8 drige
Lgrdag den 1. oktober
kl. 11.00
Hovedbiblioteket

ASKEFIS
ved Teaterkompagniet

Askefis er en dukkeforestilling bygget
over det norske eventyr om Askeladden.
Kongen udlover prinsessen og det halve
kongerige til den, der kan Igse en meget
sveer opgave. Det lykkes for Askefis,
men kongen holder ikke, hvad han har
lovet. Han saetter ham p& endnu flere og
endnu sveaerere opgaver. Heldigvis har
Askefis mgdt gode venner pé rejsen mod
slottet, der kan hjzelpe.

Varighed 35 minutter
Billetpris: voksne 20 kr., born gratis

Klap et kaeledyr

Sgndag den 2. oktober
kl. 12 - 14
Hovedbiblioteket

MUS OG SLANGER PA BIBLIOTEKET

Kom og mgd Eddie fra Tarnby Naturskole
og hans medbragte mus og slanger!
Eddie har arbejdet pd Tarnby Naturskole
i mange 8r og glaeder sig til at komme
forbi biblioteket og vise mus og slanger
frem. S& kan du blive klogere p&, hvor-
dan de lever, og hvordan de foles.
Keaeledyr er temaet pa bgrnebiblioteker-
nes netside pallesgavebod.dk.

Fri adgang - uden billetter



g Teater for de 12-5 arige Teater for de 2-5 drige
” Lgrdag den 8. oktober u Lgrdag den 8. oktober
kl. 11.00 kl. 11.00
Filial Vestamager ) Hovedbiblioteket

KROPFANTASTISK FUSSKOPF
ved Teater Dyrelab ved Teatret Fyren & Flammen

Rut og Trut med truttelutten inviterer
bgrnene med ind pa deres vaerelse.

Her tager den ene leg den anden. De
trutter og tumler, de gemmer og finder,
de triller og driller og danser sig gen-
nem veerelset. Til sidst er alle bgrn med
i legen. En interaktiv forestilling som
vises som optakt til TArnby Kommunes
Sundhedsuge.

Fusskopf er en mand med 5 fgdder.
i i ) P& en spaendende opdagelsesrejse finder
Billetpris: voksne 20 kr., bgrn gratis han keempeudgaver af grer, gine, naese

Varighed 40 minutter

og mund - alle sanserne, men han kan
ikke altid finde ud af at bruge dem.
Sammen med bgrnene laerer han san-
serne at kende.

Forestillingen er uden forstdelige ord,
men med masser af lyd, dans og skgn
musik.

Varighed 30 minutter

Billetpris: voksne 20 kr., bgrn gratis
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SUNDHEDSDAG
Onsdag den 12. oktober
Hovedbiblioteket

kl. 10.30 - 11.15

BORNERYTMIK for 3-6 drige
ved Camilla Newcomb Burgess

F& en skgn mu-

sikoplevelse med

sang, dans og

leg i selskab med
% musikpaedagog

Camilla Newcomb

Burgess.

Et sandt sanse-

bombardement,

som ggr alle glade.

Tilmelding til Hovedbgrnebiblioteket
pé tif. 32 46 05 31 senest tirsdag
den 11. oktober.

Arrangementer afholdes i samarbejde med
SundhedsCenter T8rnby, Kulturzonen og AOF.

kl. 13.00 - 15.00
MAL DIN SUNDHED

Hvordan har du
det?

Har du lyst til

at fa tjekket dit
helbred? Diabe-
tesforeningen,
Hjernesagen og
Lungepatientfor-
eningen kommer
pa besgg. Her
kan du f& malt dit
blodsukker, dit blodtryk og din lunge-
funktion. Samtidig kan du hgre om de
tre patientforeningers arbejde.

Fri adgang - uden billetter



SUNDHEDSDAG
Onsdag den 12. oktober
Hovedbiblioteket

kl. 14.00 - 15.00
BRUG DIN KROP - RIGTIGT
ved Vibeke Sundstrgm

Det er sundt at bruge sin krop - nér blot
man bruger den rigtigt.

Fysioterapeut Vibeke Sundstrgm fra
SundhedsCenter Tarnby giver en gen-
nemgang af god teknik til Igft samt tips
til gode sidde- og hvilestillinger. Der bli-
ver mulighed for at afprgve teknikkerne
i praksis.

Gratis billetter

Arrangementer afholdes i samarbejde med
SundhedsCenter T8rnby, Kulturzonen og AOF.

kl. 15.30 - 16.00
KENDER DU SUNDHED.DK?

sundhed.,dk

Hjemmesiden sundhed.dk er en guld-
grube af oplysninger om sundhedsvee-
senet.

Louise Tousig og Rikke Klzesge fra
Hovedbiblioteket guider dig pa
sundhed.dk og viser, hvilke oplysninger
du kan finde om din egen sundhed.

Fri adgang - uden billetter
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SUNDHEDSDAG
Onsdag den 12. oktober

Hovedbiblioteket Arrangementer afholdes i samarbejde med

SundhedsCenter T8rnby, Kulturzonen og AOF.

kl. 16.00 - 17.00 kl. 16.30 - 17.30
YOGA FOR B@RN fra 5-8 &r GROOVE
ved Emmamaria Vincentz ved Sibeal Hill

En helt ny motionsform for store og sma,
unge og gamle, veltraenede og mere
magelige...

Musikken skaber bevaegelserne, og der
bliver masser af groove, rytme og aktivi-
tet i rummet.

Hver deltager laegger sit eget tempo -
og alle kan vaere med.

Nu kan bgrnene ogsa fa lov til at preve  Fri adgang - uden billetter
ren afslapning og indre kontakt. Yoga-

leerer Emmamaria Vincentz hjaelper

bgrnene til at komme helt ind i sig

selv ved hjaelp af yoga. @velserne

tager udgangspunkt i bgrnenes egen

verden.
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Gratis — men begraenset antal billetter




SUNDHEDSDAG
Onsdag den 12. oktober
Hovedbiblioteket

kl. 17.30 - 18.30
ABENT KOR
ved Térnbykoret og Trygve Dreier

At synge sammen siges at veere hel-
bredende for bade krop og sjzel - og
under denne time i korsangens verden
vil alle kunne deltage i faellesskabet,
sdvel nybegyndere som mere rutinerede
korsangere.

Fri adgang - uden billetter

Arrangementer afholdes i samarbejde med
SundhedsCenter T8rnby, Kulturzonen og AOF.

kl. 19.30

Foredrag

SUNDHED INDEFRA OG UD
ved Birgitte Nymann,

Tanker, luft, vand,
mad, fysisk aktivitet
og ro er 6 elementer,
der pavirker vores
sundhed, energi og
livsglaede. Der er
2 sket store andringer
i vores vores vaner og levemgnstre i
de senere ar, og vi er langt veek fra det
miljg, kroppen er skabt til med sygdom,
treethed og overvaegt til fglge. Birgitte
Nymann, kendt for bl.a. Go” kur p& TV2
og diverse bgger og film om traening, gi-
ver sit bud p&, hvordan du far det bedste
ud af dig selv og din krop.

Billetter kobes p4 tIf. 32 51 14 95 eller
via www.aof-amager.dk. Resterende
billetter saelges ved indgangen.
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Workshop for de 5-13 arige
Lgrdag den 22. oktober

kl. 11.00 - 14.00
Hovedbiblioteket

GYSERWORKSHOP
ved Janus Vinther

Det er halloween! Er du klar til at komme
ind i gysets verden? Her er gyserfilm-
rekvisitter som masker og afhuggede
arme og ben. Janus forteeller indlevende
om effekterne, der bliver brugt i gyser-
film. Derefter er der sminkeevent, hvor
alle gaester kan blive sminket med uhyg-
gelige skudsar, vampyrbid, kraniebrud
og flaenger.

Billetpris: 20 kr.

Foredrag

Torsdag den 27. oktober
kl. 19.00
Hovedbiblioteket

DET
DIGITALE

HVAD LAVER DIT BARN PA NETTET?
ved Sara Hagstrom

1 75 % af danske
bgrn mellem 9
og 16 ar gar pa
nettet fra deres
eget veerelse, og
kontakten pa nettet
er en vaesentlig del af bgrnenes sociale
liv. Men ofte er foreeldrene helt uvidende
om, hvad der foregar i bgrnenes online-
liv. Hvad laver bgrnene pa nettet? Hvem
kommer de i kontakt med?
Sara Hagstrém er psykolog og arbejder
i BuddyGuard, Red Barnets onlinerad-
givning for bgrn og unge. Hun giver sit
bud p3, hvad man som voksen skal vaere
opmaerksom pd, og hvordan man kleeder
bgrnene pa til det digitale liv.
[ ';-E Arrangementet afholdes i

; " samarbejde med Frie

[=rp?




Teater for de 3-8 &rige
Sgndag den 30. oktober
kl. 11.00

Filial Vestamager

Yy

TANDEM
ved DRT

Tvillingerne Alfred og Manfred bor ved
siden af hinanden. Den eneste made

at kende forskel p& dem er, at den ene
bruger hat, mens den anden g&r med
kasket. Den ene er s@gd og forsigtig, den
anden er lige modsat. Men hvem skal
bestemme? Hvem ejer dukketeatret?
Manfred mener, at det er hans!

Med hjaelp fra bgrnene ordner alt sig, og
der findes en god Igsning til sidst.

Varighed 45 minutter
Billetpris: voksne 20 kr., bgrn gratis

=

Teater for de 3-8 &rige
Lgrdag den 5. november
kl. 11.00
Hovedbiblioteket

ZEBRA-ZE-ZE -
DEN SAMBAGLADE ZEBRA
ved Janne Aagaard

Historien om den utilpassede Zebra, der
hugger dyrepasserens nggle og besgger
de andre dyr i Zoo.

Hverken hos pingvinerne, krokodillerne,
flamingoerne eller aben finder den ud af,
hvorfor den har uro i benene.

Forst da Zebra hgrer de dejlige samba-
rytmer ved den, hvad den leder efter.
En interaktiv forestilling hvor bgrnene
inviteres op, bliver klaedt ud og danser
med.

Varighed 45 minutter
Billetpris: voksne 20 kr., bgrn gratis

15
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Mgd dyrleegen

Sgndag den 6. november
KIl. 12 - 14
Hovedbiblioteket

M@D DYRLAGEN OG
SP@RG OM DIT KALEDYR

Dyrlzege Rikke Hansen fra Kongelundens
Dyreklinik kommer og giver jer mulig-
hed for at spgrge om
alt mellem himmel og
jord omkring jeres dyr,
eller hvis I overvejer at

" i anskaffe jer et.
Kaeledyr er temaet pa bgrnebiblioteker-
nes netside pallesgavebod.dk.

Fri adgang - uden billetter

Teater for de 3-6 arige
Sgndag den 6. november
kl. 11.00

Filial Vestamager

BLAEST
ved Teatervaerkstedet Madam Bach

Folg med p8 en rejse sammen med vin-
den, hvor et enkelt vindpust abner op for
de stgrste spgrgsmal om vejret.

P8 rejsen mgdes vi af forskellige for-
vandlingsbilleder - fra den mildeste brise
til den mest rasende storm.

Varighed 30 minutter
Billetpris: voksne 20 kr., barn gratis




Foredrag og workshop
for stgrre bgrn og voksne
Torsdag den 10. november
kl. 19.00

Hovedbiblioteket

DET
DIGITALE

STYR PA COMPUTERSPIL
ved Thomas Vigild

Hvilke spil spiller vi til
naeste &r? Hvor star
spilmediet i dag, og
hvor er det pad vej
hen?

I Igbet af de sidste ar
er der opsté’\et mange
og meget forskellige spilkulturer - hos
begge k@n og i alle aldersgrupper.
Spilredaktgr pd Politiken Thomas Vigild
fortaeller og demonstrerer arets nye
spiltendenser og fremtidshorisonter for
spilmediet. Kom og bliv klogere pa for-
skellen mellem de unges og foreeldrenes
spilkultur i dag - og prgv selv nogle af de
nye store spilhits.

Arrangementet afholdes i samarbejde
med Foreningen Frie Bgrnehaver og
Fritidshjem.

Fri adgang - uden billetter

Nordisk spildag
Lgrdag den 12. november
Hovedbiblioteket

DET
DIGITALE

NORDISK SPILDAG

Bibliotekerne rundt om i hele Norden
afholder Nordisk Spildag.

P& Hovedbiblioteket saetter vi fokus pa
computerspil og inviterer til Store-spille-
dag.

Detaljeret program folger senere.

17
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Foredrag

for bgrn fra 7 &r og voksne
Sgndag den 13. november

kl. 13 - 13.45

DR VIL LAVE NYHEDER FOR B@RN -
HVORFOR DOG DET?
ved DR-journalist Rikke Riis Ibsen

Hvordan ser I nyheder
hjemme hos jer? Hvor-
dan virker det egentlig
pa bgrn?

Rikke Riis Ibsen, har
lavet en masse spaen-
dende tv med og for
bgrn - ogsa nyheder. Rikke kommer og
fortaeller om, hvordan nyheder virker pa
bgrn og viser en masse eksempler.

Tag familien med og fa en god snak om
medievaner i hjemmet.

Fri adgang - uden billetter

Teater for de 3-9 &rige
Sgndag den 20. november
kl. 11.00
Hovedbiblioteket

Yy

GOD JUL CIRKELINE
ved Sgholm Park Teatret

Cirkeline og hendes musevenner har
travlt med juleforberedelserne. Gaver
skal pakkes ind, hjerter skal flettes, og
der skal veere tid til at synge og lege.
Senere drager de ud i skoven for at finde
juletreeet. Her mgder de sjove skovnis-
ser, snemusen Knud med den rgde tud
og en skurkagtig kat.

Og sa bliver det endelig juleaften.

Varighed 55 minutter
Billetpris: voksne 20 kr., bgrn gratis




Foredrag

Onsdag den 23. november
kl. 19.00

Hovedbiblioteket

FUCK NORMAL
- det sveere liv som teenager ved Sanne Sgndergaard

Hvad sker der egentlig i hovedet p& din teenager? Og i kroppen? Hvornar har du sidst
haft en fortrolig snak med ham eller hende? Om de tanker, teenagere tumler med:
fra ensomhed og angst til kaerlighed og sex? Og om det at fgle sig helt forkert,
selvom man faktisk er helt normal ...

Fuck normal er et foredrag med dybde og humor om at vaere teenager og maerke
livet sddan rigtigt for fgrste gang.

Stand-upper og ungdomsforfatter Sanne Sgndergaard fortaeller aerligt og underhol-
dende om, hvorfor det er s& svaert at tage livet alvorligt, ndr det fgles helt til grin, og
hvorfor der s& meget, de voksne ikke forstar. Et latter- og tankevaekkende foredrag
om oprgret i familien. For teenagere og deres forzaeldre.

Arrangementet afholdes i samarbejde med Foreningen Frie Bgrnehaver og Fritidshjem
i anledning af bibliotekets tema om oprgar.

Gratis billetter
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Hgjtleesning for de 3-6 arige
Filial Vestamager

JULEHISTORIER
ved personalet

Kom i julestemning. Personalet laeser
julehistorier i bgrnebibliotekets iglo.

Mandag den 5. december kl. 17.00
Onsdag den 7. december kl. 10.00
Mandag den 12. december kl. 17.00
Onsdag den 14. december kl. 10.00
Mandag den 19. december kl. 17.00

Fri adgang - uden billetter




Workshop for de 4-10 &rige Workshop for de 4-10 &rige

Lgrdag den 10. december Sgndag den 11. december
kl. 11.00 - 13.00 kl. 11.00 - 13.00
Filial Vestamager Hovedbiblioteket

JULESKRAMMELWORKSHOP
ved Sille Kongstad

Skal weekenden krydres med noget nyt
0g supersjovt?

Kom hen pa biblioteket og lav den
sejeste julepynt af skgnt skrammel,
med kyndig vejledning fra kreative Sille
Kongstad.

Tag gerne dit eget skrammel med.

Billetpris: 20 kr.
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DOWNLOAD E-B@GER DOWNLOAD/STREAM MUSIK

IE

Er du bosiddende i T&rnby Kommune og Er du bosiddende i T&rnby Kommune og
tilmeldt T&rnby Kommunebiblioteker, kan  tilmeldt Tarnby Kommunebiblioteker, kan
du gratis og lovligt downloade e-bgger. du gratis og lovligt downloade/streame
En e-bog er en bog i et elektronisk musik fra Danmarks stgrste digitale for-
format, som du kan lzese pé din pc, midler af musik bibzoom.dk.

Musikken fglges pa vej af artikler, an-
meldelser, podcast og meget andet godt,
fra en dedikeret skare af musikfaglige
biblioteksmedarbejdere.

smartphone eller e-bogslaeser.

Vi tilbyder e-bgger gennem tre
forskellige udbydere:

eBogsBibliotek

Skgn- og faglitteratur p& dansk, svensk

og en smule p& engelsk. Danmarks Digitale Indvandrerbibliotek -
Ebib World - finder du pd world.bibzoom.dk
Skgn- og faglitteratur indenfor bl.a.

@konomi og management, Psykologi, Laes mere p8 taarnbybib.dk

paedagogik og undervisning og Samfund,
politik og socialvidenskab.

Ebrary

Mere end 10.700 engelsksprogede e-bg-

ger inden for alle fagomrader og primaert
fra engelske og amerikanske forlag.

Lees mere p8 taarnbybib.dk



LYDBYGER

Er du bosiddende i T&rnby Kommune og
tilmeldt T&rnby Kommunebiblioteker, kan
du gratis og lovligt downloade lydbgger
via Netlydbog.dk. Vi tilbyder romaner,
faglitteratur, bgrne- og ungdomsbgger.

Du kan streame lydbggerne, sa du kan
hore dem pa din pc eller Mac.

Du kan downloade lydbggerne til din pc
og overfgre dem til din mp3-afspiller.
Lanetiden er 30 dage, herefter ophgrer
lydbogen automatisk med at virke.

Der er en begraensning pa 5 lydbgger ad
gangen.

Lees mere p8 taarnbybib.dk

FILM FRA SOFAEN

TFILMSTRIBEN

LAN FILM

ONLINE FRA -

BIBLIOTEKET.

Er der ikke noget, du gider se i fjernsy-
net? ... s prov at gd ind pd
filmstriben.dk

Indtast dit [Anernummer/cpr-nummer og
din pinkode, og du er klar til at se film.

FILMSTRIBEN.DK

Her finder du et stort udvalg af bade
spillefilm, kort- og dokumentarfilm. Nye
film, du ikke lige ndede i biografen og
gamle klassikere, du har lyst til at se
igen. Der er lige nu ca. 150 film at veelge
imellem, men flere kommer til.

Som laner pa Tarnby Kommunebibliote-
ker har du adgang til alle filmene og kan
se dem pa din pc. Det eneste krav er, at
du er bosat i kommunen. Du kan lane

8 film pr. maned, og nar du har 1&nt en
film, kan du se den s&8 mange gange, du
har lyst i Igbet af 24 timer.



Tarnby Kommunebiblioteker




