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STRIKKECAFE
HOVEDBIBLIOTEKET

e Onsdag den 13. januar kl. 16.30 - 18.30
Med besgg af strikdesigner Annette Danielsen
e Onsdag den 27. januar kl. 16.30 - 18.30
e Onsdag den 10. februar kl. 16.30 - 18.30
e Onsdag den 24. februar kl. 16.30 - 18.30
e Onsdag den 10. marts kl. 16.30 - 18.30
e Onsdag den 24. marts kl. 16.30 - 18.30

SAVNER DU PINDEVENNER?
ved Birgit Lind og Lene Lyksborg

Har du lyst til at strikke eller haekle, og har du lyst til at mgdes med andre og fa inspi-

ration, s& kom og deltag i strikkecaféen.

Strikkecaféen er for alle, men det er en fordel, at du kan strikke eller haekle lidt. Vi vil

gerne hjaelpe, men vi kan ikke undervise.

Du medbringer garn og pinde - vi sgrger for kaffe og te og masser af inspiration fra

bibliotekets “handarbejdshjgrne”.

Fri adgang - uden billetter, undtagen til den forste café med Annette Danielsen

Se omtale side 6.



Strikkecafé

Onsdag den 13. januar
kl. 16.30
Hovedbiblioteket

FRA INSPIRATION TIL MODEL
ved Annette Danielsen

Det er ganske vist er en kendt linje fra et af H.C. Andersens eventyr, men nu ogsa
navnet pd Annette Danielsens nye strikkebog med 14 spaendende strikkeopskrifter til
bgrn fra 2 - 8 &r. Med udgangspunkt i denne og sine to andre bgger: Strik naturligvis
og Honsefpdder & guleradder fortzeller Annette Danielsen om, hvordan hun far
inspiration til nye modeller, og hvordan inspirationen bliver omsat i modeller med

fine detaljer og sjove finesser. Annette Danielsen er til daglig ansat hos den kendte
strikdesigner Marianne Isager.

Der bliver ogsd mulighed for at laere
vendestrik, sa alle bedes medbringe
pinde nr. 3.

Annette medbringer garn til alle.




Forfatteraften
Tirsdag den 2. februar
kl. 19.00
Hovedbiblioteket

APROPOS OPA
ved Julia Butschkow

Den unge Julias far-
far ligger for dgden i
Berlin. Men hvad er
det med den bedste-
far? Hvad skete der
under 2. verdenskrig?
Julia begynder at bore
i sin families fortid, og
langsomt gér det op
for hende, at farfaren var en indflydel-
sesrig nazist og medskyldig i tusindvis
af joders dgd. Hvordan har det pdvirket
familiens liv?

Mg@d den unge forfatter Julia Butschkow
og hgr hende forteelle om sin selvbiogra-
fiske roman Apropos Opa (2009), hvor
hun tager udgangspunkt i sin egen dra-
matiske familiehistorie. Bogen har faet
meget fine anmeldelser og deltager i kon-
kurrencen om 8rets DR-Romanpris.

Musikcafé

Torsdag den 4. februar
kl. 19.00
Hovedbiblioteket

ROCKAFTEN
ved musikbibliotekarerne

Fra Elvis til electronica.

Mgd op og del din musikglaede med andre
ligesindede.

Musikbibliotekarerne afholder musikcafé
med quiz og korte oplaeg fra bade del-
tagere og bibliotekarer i et varieret pro-
gram.

Temaerne for de enkelte rockaftener fgl-
ger senere pa taarnbybib.dk.

Der er ogsd musikcaféer:
e Torsdag den 18. marts kl. 19.00
e Torsdag den 22. april kl. 19.00
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Se filmen og mgad instruktgren
Onsdag den 10. februar

kl. 14.00

Hovedbiblioteket

KUN MED HJERTET - KAN MAN RIGTIGT SE
ved Ulla Boye

Kofoeds Skole er dagligt et holdepunkt for ca. 400 mennesker, der af forskellige grunde
ikke fungerer i vores samfund. Med sine vaerksteder, socialrddgivning, cafeteria, bib-
liotek, bad og vaskeri, hjeelpes folk til at klare deres sociale problemer. Filmen fglger
hverdagen for de skaeve eksistenser. Der er sorger og skuffelser, men ogsé 8benhed,
humor og arlighed.

Instruktgren Ulla Boye fortzeller om filmens tilblivelse og besvarer spgrgsmal.

Ulla Boye vandt med filmen &rets GuldDok i 2008. I begrundelsen stod blandt andet:
"Instruktgren har skaffet sig en unik adgang til et bortgemt hjgrne af vores tilsynela-
dende velfungerende hverdag.” og “"Hun kan lave et gribende drama ud af en lavmeelt
kamp for veerdighed.”

50 min., Danmark, 2008.

Inst.: Ulla Boye.



Foredrag

Torsdag den 11. februar
kl. 20.00

Filial Lgjtegdrd

DROMMETYDNING
ved Sarah Engell

Sarah Engell, f. 1979, er uddannet drgm-
metyder og har flere 3rs erfaring med
at tyde drgmme. Du leerer om drgmme-
sprog, symboler og mareridt. Du far ogsa
gode r&d til at huske samt tolke dine egne
drgmme. Ved at arbejde med dine drgm-
me far du en stgrre forstaelse for dig selv
og din made at leve p&. Det er spaanden-
de og leererigt, og alle kan vaere med.

Litteraturcafé

Mandag den 22. februar
kl. 17.00
Hovedbiblioteket

SASONENS BOGER
ved Hanne Meden og Bo Hansen

Krimier og keerlighedshistorier, histori-
ske romaner og forteellinger fra fjerne
himmelstrgg, nyudgivne klassikere og
sleegtsromaner. Mulighederne er mange.
Bibliotekarerne Hanne Meden og Bo Han-
sen guider dig gennem strgmmen af nye
romaner.
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Foredrag

Tirsdag den 23. februar
kl. 19.00
Hovedbiblioteket

TINE PA TVAERS
ved Tine Bryld

Tveerssamtalerne med Tine Bryld var i
mange &r radioprogrammet for unge. Her
kunne de altid vaere sikre pd at blive lyttet
til og f& et godt rad, nar livet som teenager
blev for uoverskueligt.

I bogen Tine Bryld - et lettere kaotisk ma-
reridt forteeller Tine Bryld nu for fgrste
gang om sit eget livs dilemmaer, kriser og
sveere personlige valg.

Fra det borgerlige, sorgfulde barndoms-
hjem med tabet af en lillesgster til det sg-
gende ungdomsliv med bunker af kyssede

frger, pigekaeresten, der begik selvmord, en illegal abort og m@gdet med den fgrste
mand. Om voksenlivet med bgrn, skilsmisse, papbgrn, socialt engagement og alvorlig

sygdom, der aeder kaerligheden op.

Hgr Tine Bryld fortzelle om at leve livet fuldt ud, tage ansvar for sine fejltrin - og om-

sider at traenge til ro.

Arrangementet afholdes i samarbejde med Foreningen Frie Bgrnehaver og Fritidshjem

i T8rnby.



Foredrag

Tirsdag den 2. marts
kl. 19.30
Hovedbiblioteket

STRESS OG TRIVSEL I HVERDAGEN
ved Mikael Rasmussen

Alle taler om det, og statistikkerne viser
0gsa, at stadig flere oplever problemer
med stress pa arbejdet og derhjemme.

Mikael Rasmussen fra Center for Stress
og Trivsel giver en indfgring i psykologien
bag stress og forteeller om mulighederne
for at forebygge og tackle stress. Han
saetter fokus pd, hvordan vi kan bruge
hinanden som lgftestang i udviklingen af
trivsel og velveere i vores liv. Trivsel for
Mikael Rasmussen er det enkelte menne-
skes oplevelse af balance og fglelsen af at
have overskud, bade fysisk og mentalt.

ACF
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Arrangementet afholdes af AOF
i samarbejde med T8rnby
Kommunebiblioteker.

Billetter kobes pé tif. 32 51 14 95 eller
via www.aof-amager.dk. Resterende
billetter saelges ved indgangen.

Lgbetraening

Onsdag den 3. marts

kl. 10.00 - 11.00 og kl. 15.00 - 16.00
Hovedbiblioteket

STRESS OG DIN KROP
ved Stine Sgrensen

Du ved det godt, men du
har sveert ved at komme i
gang. Motion er godt mod
| stress. Hvis man spgrger
fysioterapeut Stine Sgren-
sen fra Fysiq i T&rnby,

er kredslgbstraening som f.eks. Igb det
bedste. Nu far du chancen for at blive
hjulpet i gang. Stine tager os med over pa
fodboldbanerne bag biblioteket og guider
os gennem en halv times Igb med interval-
traening. Der bliver rig lejlighed til at stille
spergsmal til Stine om krop og traening.
Na&r vi er faerdige med at lgbe, gar vi tilba-
ge til Hovedbiblioteket og puster ud over
et glas vand eller en kop te. Vi slutter af
med en kort praesentation af bibliotekets
bgger og dvd’er om Igbetraening.

Maks. 15 p8 hvert hold. Mad omklzedt i
Igbe- eller kondisko og lgbebukser.
Mgdested: Hovedbibliotekets foyer.
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Mindfulness meditation

Torsdag den 4. marts

kl. 11.00 - 12.00 og kl. 17.00 - 18.00
Hovedbiblioteket

STRESS OG DINE TANKER
ved Laura Michelsen

Tankerne drgner rundt i
hovedet pa dig. Ikke bare
om det, du er i gang med
nu. Ogsd om det, du skal
have lavet om en time, om
en uge og om en maned,
og iseer om det du burde have lavet for
en time, en uge eller en maned siden,
men ikke fik gjort. Pludselig kan du slet
ikke koncentrere dig, og alt fgles uover-
skueligt. Kender du det? S3 ville du maske
have gavn af et lille lynkursus i Mindful-
ness meditation. Med Mindfulness medita-
tion kan du blive bedre til at blive mere
naervaerende i nuet og opmaerksom pa
det, der er lige nu. Laura guider os gennem
en 10 minutters siddende meditation og en
20 minutters liggende afspaending. Maks.
10 p8 hvert hold. Mad omklaedt i lgstsid-
dende tgj og medbring et teeppe.
Mgdested: Mgderum 2.

Musikforedrag
Torsdag den 4. marts
kl. 19.00
Hovedbiblioteket

MUSICURE - MUSIK SOM MEDICIN
ved Niels Eje

Hvilken betydning har
musik for vores velveere?
Musiker og komponist
Niels Eje er manden bag
det specielt designede
musikprogram MusiCure,
skabt til afstresning, beroligelse og inspi-
ration i hverdagen.

MusiCure er gennem de seneste 11 &r
blevet udviklet i samarbejde med profes-
sionelle behandlere inden for sundheds-
plejen. Musikken er, som den eneste af
sin art, blevet videnskabeligt dokumente-
ret gennem en raekke forskningsprojek-
ter i Norden og USA.

Denne aften far du smagsprgver p&d mu-
sikken og indblik i, hvorfor den virker,
som den ggr. Velkommen til et inspire-
rende mgde med et menneske, der om
nogen har kendskab til lydens kraft og
terapeutiske virkning.



Foredrag

Mandag den 8. marts
kl. 19.00
Hovedbiblioteket

ADHD - INDEFRA
ved Jan Have Odgaard

Barnet Igber rundt og har
sveert ved at sidde stille.
Der er altid fuld fart p&, og
der bliver snakket hele ti-
den. Foreeldre og paedago-
ger undrer sig. Er der noget galt?

ADHD, der tidligere blev kaldt DAMP, er
en af de mest udbredte psykiske lidelser.
1-2 elever i hver klasse, far diagnosen.
Men hvordan er det at leve med ADHD?
Og hvad betyder det for familien? Hvordan
skal skole og daginstitution forholde sig?
Jan Have Odgaard har levet hele sit liv
med sygdommen, men har fgrst fiet
diagnosen som voksen, og hans sgn har
0gsa ADHD. I dag er Jan Have Odgaard
leder af en lille skole for bgrn med seerlige
vanskeligheder, herunder ADHD.
Arrangementet afholdes i samarbejde
med Foreningen Frie Bgrnehaver og
Fritidshjem i T&rnby.
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Foredrag

Onsdag den 10. marts
kl. 16.00
Hovedbiblioteket

EN HYTTEDRENG FORTALLER
ved Gert Clevin

Gert Clevin er flasket op med Kastrup
Glasveerk, hvor hans far, glasmager Jgr-
gen Clevin Petersen, var ansat fra 1933-
1979. Da faren blev hyttemester i 1953,
flyttede familien ned pd glasveerket, og
her boede de til 1968, hvor afdelingen for
mundblaest glas blev lukket. Gert Clevin
var selv hyttedreng og gik til hdnde pd
glasveerket i ferier og efter skoletid. Her-
med blev grundlaget lagt for den store vi-
den og rigtig mange gode historier om livet
pd vaerket, som Gert Clevin kan forteelle.
Gert Clevin har veeret leerer pa Tarnby
Gymnasium og rektor pa Albertslund
Gymnasium.
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Litteraturcafé o Musikcafé
Onsdag den 17. marts —l| Torsdag den 18. marts
kl. 19.00 kl. 19.00

Hovedbiblioteket

Filial Lojtegdrd

PRASENTATION AF BOGER - SNAK ROCKAFTEN
— GENSIDIG INSPIRATION ved musikbibliotekarerne

Fra Elvis til electronica.

Mgd op og del din musikglaede med andre
/’ z ligesindede.
Musikbibliotekarerne afholder musikcafé
med quiz og korte oplaeg fra bade del-
tagere og bibliotekarer i et varieret pro-

gram.
Temaerne for de enkelte rockaftener fgl-
Tilmelding senest den 15. marts pa ger senere pa taarnbybib.dk.

tif. 32 52 14 28, pa

mail: fl.hb.uk@taarnby.dk

eller ved personlig henvendelse.

Kom og mgd andre laesere over en kop

kaffe eller te. m

ALLE ER VELKOMNE K .
)




Litteraturcafé
Sgndag den 21. marts
kl. 11.00
Hovedbiblioteket

ARETS NYE BORNEB@GER
ved Lone Kvist Madsen og Lise Lotte Larsen

Bibliotekarerne Lone Kvist Madsen og
Lise Lotte Larsen forteeller om billedbg-
ger og hgjtlaesningsbgger for forzeldre,
bedsteforaeldre og andre interesserede.
Det foregar i bgrnebiblioteket.

Fri adgang - uden billetter.

Foredrag

Onsdag den 24. marts
kl. 16.00
Hovedbiblioteket

HELT VILDT FEDT -

DET DANSKE SPROG HER OG NU
ved Jgrn Lund

- Det danske sprog - hvor-
dan udvikler det sig?

Er der én, der har tjek
pa det, er det Jgrn Lund,
professor i dansk sprog
; og direktgr for Det danske
Sprog- og Litteraturselskab. Han holder
skarpt gje med alle de nye ord og ven-
dinger, som vi hele tiden fornyer vores
sprog med. I dagbladet Politiken og i en
reekke bgger har han pd humoristisk og
elegant vis delagtiggjort os andre i sine
iagttagelser af sproget, der hele tiden er i
bevaegelse. Senest i bogen Helt vildt fedt
(2008).

Jgrn Lund forteeller ogsa om sin opvaekst
i 50’ernes Grena, der er beskrevet i erin-
dringsbogen Hgrt (2008).

I marts fglger anden del Leert, hvor han
forteaeller om sin vej til sproget.

15



16

Bogsalg

Lgrdag den 27. marts
kl. 10.00 - 15.00
Hovedbiblioteket

KOM OG GOR ET KUP
- sd er der igen bogsalg pa Hovedbiblioteket

For at holde bibliotekets samlinger ak-
tuelle og indbydende bliver uaktuelle og
slidte materialer Igbende kasseret, og det
er nu blevet tid til at saelge ud.

Romaner, fagbgger og bgrnebgger med
videre szlges - alle har mulighed for at
ggre en god handel.

] Billedforedrag
Tirsdag den 13. april
kl. 19.00

Filial Vestamager

DESIGN DIN HAVE
ved Nina Ewald og Birgitte Busch

Nina Ewald og Birgitte Busch har sam-
men skrevet bogen Design din have, som
foredraget tager udgangspunkt i. Man
far inspiration til at komme i gang med
selv at designe sin have og realisere sine
havedrgmme med fokus p& planlaegning,
indretning, tilplantning og farvelzere.

Der fortzelles om de overvejelser, man
skal ggre sig i forvejen og om, hvordan
man griber hele designprocessen an.




Litteraturcafé
Onsdag den 14. april
kl. 17.00
Hovedbiblioteket

JANE AUSTEN AFTERNOON TEA
ved Lise Lotte Frederiksen

Lise Lotte Frederiksen
fra Peter og Ping Litte-
reere ture fortaeller om
den engelske forfat-
| terinde Jane Austens
liv og forfatterskab.
Jane Austen levede
fra 1775 - 1817.

Alle hendes romaner, med Stolthed og
fordom i spidsen, giver et bud pa et kvin-
deliv. Siger hendes romaner os stadig
noget? Kan moderne kvinder spejle sig i
dem i dag? Hvordan s Jane Austens eget
liv ud, og hvorfor blev hendes romaner sa
populeaere?

Alt dette og meget mere kan du hgre om,
nar vi mgdes til engelsk teselskab i
Rotunden p& Hovedbiblioteket.

Musikcafé

Torsdag den 22. april
kl. 19.00
Hovedbiblioteket

—

ROCKAFTEN
ved musikbibliotekarerne

Fra Elvis til electronica.

Mgd op og del din musikglaede med andre
ligesindede.

Musikbibliotekarerne afholder musikcafé
med quiz og korte oplaeg fra bade del-
tagere og bibliotekarer i et varieret pro-
gram.

Temaerne for de enkelte rockaftener fgl-
ger senere pa taarnbybib.dk.
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Billedforedrag
Mandag den 26. april
kl. 19.00
Hovedbiblioteket

KINA - BILLEDER OG HISTORIER FRA EN FJERN KULTUR
ved Peter Birk

Peter Birk fortaeller om Kinas natur, kultur, historie og politiske forhold.

Kina er ikke et land - det er en hel verden. Kina har smukke haver og fantastiske na-
turscenerier, samt imponerende rester af det aldgamle kejserrige. Templer er blevet
skeendet og fjerne minoritetsgrupper er blevet forfulgt - men har overlevet. Kontra-
sterne mellem nyt og gammelt, mellem by og land og mellem rig og fattig er voldsom-
me. Kina er stadig kommunistisk, men regeres som var det verdens stgrste koncern.




Billedforedrag
Tirsdag den 4. maj
kl. 19.00

Filial Vestamager

HAVETERAPI
ved Signe Wenneberg

Foredraget tager ud-
gangspunkt i Signe Wen-
nebergs bog Havetera-
pi. Undersggelser viser,
at haveterapi er dobbelt
F s8 virksomt mod stress
som almindelig terapi og meget bedre
end piller. Havemennesker fortzller, at
de er kommet over store kriser som syg-
dom, stress og sorg ved at bruge haven
aktivt. Men hvad virker? Signe Wenne-
berg giver anvisninger p3, hvordan man
med sm& enkle midler kan afhjzelpe den
daglige stress, der opbygges i indendgrs
miljger.

ACF
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Arrangementet afholdes af AOF
i samarbejde med T8rnby
Kommunebiblioteker.

Billetter kobes pé tif. 32 51 14 95 eller
via www.aof-amager.dk. Resterende
billetter saelges ved indgangen.

Spillevaerksted
Tirsdag den 4. maj
kl. 17.00
Hovedbiblioteket

LAR AT SPILLE MAHIONG
ved Tina Christensen

Tina Christensen fra foreningen Mahjong
Danmark fortzeller om Mahjong.

Derefter er der mulighed for selv at prgve
spillet.

Mahjong er en tankesport for fire spillere
og er uhyre udbredt i Kina. I sin moderne
form er spillet opstdet omkring midten
af det 19. drhundrede, men mere simple
former har eksisteret fgr. I Europa er spil-
let mindre kendt, men i hastig vaekst.
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Omvisning
Onsdag den 5. maj
kl. 15.00
Nationalmuseet

Den kinesiske kejser havde mere magt end
en enevealdig konge. Han var guddomme-
lig. Under kejseren arbejdede krigere, ad-
ministrative embedsmaend, kgbmaend og
allerlzengst nede landmaendene.

F& indblik i et samfund bygget pd den
konfuzianistiske laere, hvor det at have
en plads og kende den blev regnet for et
stort gode. Opstigen i hierarkiet fulgte
ngje tilrettelagte ritualer.
Nationalmuseets guide viser rundt i mu-
seets samling Jordens Folk og giver

et indblik i den kinesiske kultur.
Mgdested: Nationalmuseets hall,

Ny Vestergade 10.

Opvisning og foredrag
Lgrdag den 8. maj

kl. 11.00
Hovedbiblioteket

INTRODUKTION TIL TAI CHI

- herunder opvisning af klassisk Yanagstil
ved Bjgrn Darboe Nissen

Tai Chi er perfekt koreograferet visdom
- langsomme, rytmiske og gracigse be-
vaegelser, som udstraler kraft og styrke.
Tai Chi giver god grounding, styrker im-
munforsvaret og forbedrer kredslgbet.
Regelmaessig traening skaber balance og
harmoni i sind og krop.
Deltagerne indfgres i fh
baggrund, metode og
bevasgelsesprincipper
og preesenteres for
en enkel grundgvelse,
der normalt efterlader
én i hgjt humgr.

Arrangementet afholdes af AOF
i samarbejde med T8rnby
Kommunebiblioteker.

Billetter kobes pé tif. 32 51 14 95 eller
via www.aof-amager.dk. Resterende
billetter seelges ved indgangen.

AOE



Rejsetips

Lgrdag den 8. maj
kl. 13.00
Hovedbiblioteket

INSPIRATION TIL KINA-REJSE

Gar du og drgmmer om en rejse til Riget
i Midten?

Kom og fa inspiration til en rundrejse til
Beijing, Xi‘an og Yangtze-floden eller en
tur ad den gamle Silkevej.

Med mere end ti &r i kufferten har First

Travel stor erfaring med alle former for
rejser til Kina. En medarbejder derfra for-
taeller og besvarer spgrgsmal.

Fri adgang - uden billetter.

Fotoudstilling
Mandag den 31. maj -
lgrdag den 12. juni
Hovedbiblioteket

BROBISSER
ved Stads- og lokalarkivet

I anledning af 10 &rs jubilzeet for @re-
sundsbroens indvielse viser Stads- og

lokalarkivet fotoudstillingen Brobisser.
Anlaeggelsen af @resundsbroen gav be-
skaeftigelse til mange brobisser. Mange
af dem boede i campingvogne og contai-
nerlejligheder her i T&rnby Kommune. Vi
folger brobissernes hverdag i 1997 set
gennem fotograf Dirch Jansens kamera.

Se ogsé filmen G& p8 vandet.
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NN Film

A Onsdag den 2. juni
N kl. 14.00
Hovedbiblioteket

GA PA VANDET

1. juli 2010 er det
10 &r siden, at @re-
. sundsbroen blev

& indviet.

film om mennesker
og deres drgmme. Filmen fglger nogle af
de tusindvis af mennesker, der gennem
fem intense 8r var beskaeftiget med bro-
byggeriet: Kranfgreren Stig, som lzen-
ges efter Rio. Jord- og betonarbejderen
Vagge, som ringer hjem til sin kommende
kone og spgrger, hvordan hunden har det.
Brodirektgren Sven, som ser broen vokse
frem. Og Janne, som er eneste kvinde pd
tunnelfabrikken.

83 min., Danmark 2000.

Inst.: Lars Westman og Fredrik Gertten.

Se 0gs§ udstillingen Brobisser.

Kulturnat for bgrn og voksne
A BN Fredag den 11. juni
* kl. 18.00 - 24.00
Naturskolen, Granatvej 3

STIERNER I NATTEN

Fredag den 11. juni afholdes kulturnat pd
Naturskolens omrade pa Vestamager
med mange forskellige aktiviteter for
b&de bgrn og voksne.

Program for kulturnatten offentligggres i
Igbet af fordret.







Tarnby Kommunebiblioteker J




